Da Novembre 2019 alla data
attuale

Da Agosto 2019 a Ottobre 2019 -

Da Marzo 2019 a Luglio 2019

Istruzione e formazione

31/07/2019

28/02/2019

Giugno 2003

Curriculum Vitae

Alice Tartara

Medico in formazione specialistica in Scienze dellalimentazione
Scuola di specializzazione in Scienza dell'alimentazione, Facolta di Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Pavia, IDR Santa Margherita - ASP Pavia, Via Emilia, 12 Pavia

v’ Attivita di reparto presso 'UOC di Riabilitazione ad Indirizzo Metabolico

v' Consulenze Dietologiche in pazienti geriatrici, oncologici, affetti da patologie

metaboliche efo malnutrizione

Attivita presso ambulatorio endocrino-nutrizionale: valutazione e trattamento di
osteoporosi, distiroidismi, obesitd patologica, disturbi della nuirizione e
dell'alimentazione, malattie metaboliche
Valutazione della composizione corporea mediante DXA

Valutazione del metabolismo basale tramite.calorimetria indiretta
Attivita di ricerca

v

LR

Affiancamento e Sostituzione di medici di Medicina Generale
Pavia

Collaborazione volontaria in qualita di medico presso il Laboratorio di Dietetica e
Nutrizione Clinica - Sezione di Scienza dell Alimentazione, Dipartimento di Sanita

Pubblica, Medicina Sperimentale e Forense, via Bassi, 21

v Diete personalizzate rivolte a pazienti affetti da malattie metaboliche e disturbi della
nutrizione e dell'alimentazione

¥ Follow up metabolico-nutrizionale di pazienti sottoposti ad interventi di chirurgia
bariatrica

v Attivita di educazione alimentare

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo
Universita degli Studi di Pavia ‘
Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Pavia

_ N° d'iscrizione: 10028

Laurea specialistica a ciclo unico in Medicina e Chirurgia - classe
46/8
Universita degli Studi di Pavia

Titolo tesi: “Stile di vita, comportamento e abitudini alimentari in un campione di
studenti universitari italiani”

Punteggio: 110/110 e lode

Diploma di Maturita Scientifica P.N I.
Liceo Scientifico Statale "G. Galilef”, Voghera (PV)
Votazione complessiva: 98/100
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Manganese for Bone Health: An Overview and Update. Natural Product
Communications. https:/doi.org/10.1177/1934578X211016649

v Rondanelli M, Perna S, Gasparri C, Petrangolini G, Allegrini P, Cavioni A, Faliva
MA, Mansueto F, Patelli Z, Peroni G, Tartara A, Riva A. Promising Effects of 3-
Month Period of Quercetin Phytosome® Supplementation in the Prevention of
Symptomatic COVID-19 Disease in Healthcare Workers: A Pilot Study. Life
(Basel). 2022 Jan 4;12(1):66. doi: 10.3390/life12010066. PMID: 35054459;
PMCID: PMC8780248.

v Perna 8, Salman M, Gasparri C, Cavioni A, Faliva MA, Mansueto F, Naso M,

' Patelli Z, Peroni G, Tartara A, Riva A, Petrangolini G, Rondanelli M. Two, Six,

and Twelve-Month Dropout Rate and Predictor Factors After a Multidisciplinary

- Residential Program for Obesity Treatment. A Prospective Cohort Study. Front

Nutr. 2022 May 27,9:851802. doi: 10.3389/fnut.2022.851802. PMID: 3571 1533;
PMCID: PMC8187160.

Perna S, Gasparri C, Ferraris C, Barrile GC, Cavioni A, Mansueto F, Patelli Z,
Peroni G, Tartara A, Zese M, Rondanelli M. Validation of the ltalian Version of the
SARC-F Questionnaire to Assess Sarcopenia in Older Adults. Nutrients. 2022
Jun 18;14(12):2533. doi: 10.3390/nu14122533. PMID: 35745264; PMCID:
PMC9228620.

Rondanelli M, Peroni G, Giacosa A, Fazia T, Bernardinelli L, Naso M, Faliva MA,
Tartara A, Gasparri C, Perna S. Effectiveness of Rice Germ Supplementation on
Body Composition, Metabolic Parameters, Satiating Capacity, and Amino Acid
Profiles in Obese Postmenopausal Women: A Randamized, Controlled Clinical
Pilot Trial. Nutrients. 2021 Jan 29;13(2):439. doi: 10.3390/nu13020439. PMID:
33572825; PMCID: PMC7911912.

Rondanelli M, Tartara A, Fossari F, Vecchio V, Faliva MA, Naso M, Pema S,
Nichetti M, Peroni G. Adequate intake and supplementation of B vitamins, in
particular folic acid, can play a protective role in bone health. Curr Aging Sci.
2021 Oct 4. doi: 10.2174/1874609814666211005101730. Epub ahead of print.
PMID: 34610784.

Ravaglia S, de Giuseppe R, Carlucci A, Jehne S, Crescimanno G, Ahmad L,
Paoletti M, Clemente G, Pichiecchio A, Bazzano R, Cirio S, Valente EM,
Danesino C, De Filippi P, Tartara A, Cena H. Bioimpedance Phase Angle as a
Prognostic Tool in Late-Onset Pompe Disease: A Single-Centre Prospective
Study With a 15-year Follow-Up. Front Cell Dev Biol. 2022 Feb 18;10:793566.
doi: 10.3389/fcell.2022.793566. PMID: 35252175; PMCID: PMC8898115.
Rondanelli M, Gasparri C, Barrile GC, Battaglia S, Cavioni A, Giusti R, Mansueto
F, Moroni A, Nannipieri F, Patelli Z, Razza C, Tartara A, Perna S. Effectiveness of
a Novel Food Composed of Leucine, Omega-3 Fatty Acids and

Probiotic Lactobacillus paracasei PS23 for the Treatment of Sarcopenia in Elderly
Subjects: A 2-Month Randomized Double-Blind Placebo-Controlled Trial,
Nutrients. 2022 Oct 30;14(21):4566. doi: 10.3390/nu14214566. PMID: 36364828;
PMCID: PMC9656258. ,

v Rondanelli M, Gasparri C, Perna S, Petrangolini G, Allegrini P, Fazia T,
Bernardinelli L, Cavioni A, Mansueto F, Oberto L, Patelli Z, Tartara A, Riva A. A
60-Day Green Tea Extract Supplementation Counteracts the Dysfunction of
Adipose Tissue in Overweight Post-Menopausal and Class | Obese Women.

Nutrients. 2022 Dec 7;14(24):5209. doi: 10.3390/nu14245209. PMID: 36558368;
PMCID: PMC9785698.
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